
＊  垃圾信郵寄名單的來源   

或許您會有這樣的困擾：「每天常有收不完的垃圾信」。您一定很好奇：「為什麼我會收到垃圾信

呢？他們是如何知道我的郵件地址的？」有時，甚至所收到一些廣告信中，賣的就是郵件名單。  

一般而言，學校或免費郵件帳號會收到垃圾信的機率較高，另外，您常用的郵件帳號收到垃圾信的

機會也比較大。但到底他們是如何收集這些郵件名單的呢？概略而言，大致有以下幾種：  

1 .由網站所提供：若您常在網站上註冊為免費會員的話，您這個帳號就可能常會收到垃圾信！一方面

可能是網站自身為增加獲利，所以販賣網站上所登錄的會員資料；另一方面，也可能有內部員工為

賺外快或是系統被駭客侵入而使得會員資料外流。  

2 .留言版：不管是學校的電子佈告欄（B B S）或是網站上的留言版、討論區，通常都會有作者的郵件

地址。所以如果有心的話，只要寫支程式去搜尋比對一下，都會有不錯的收穫。所以曝光率較高的

郵件帳號，相對的，收到垃圾信的機率也比較高。  

3 .嘗試錯誤法：針對較有名氣且有提供郵件服務的網域，使用「阿呆法」。例如，對於 Y a hoo、

H o t m a i l 或 H i ne t 等網域，使用常見的人名、或數字來做排列組合，如 J oh n、M a r y、 J a s on 之類的姓

名或 00 1、0 0 2 之類的排列組合，就會得出如： J ohn@ ya hoo . c om 或 M a r y0 01@ ho t m a i l . c om。由於

會員人數眾多，很容易可以猜中。  

4 .郵件服務業者：如 I S P 業者或一些提供電子郵件服務的業者，通常他們自身販賣會員名單的機率較

低，因為其都有一定之聲譽，不會會了此種小利而自砸招牌。但也不排除有不肖員工為了牟利而將

會員資料外流的可能！  

5 . M a i l  R e l a y：可經由 S M T P  M a i l  R e l a y 伺服器中的記錄檔 ( L og )，經由整理過濾去找出郵件地址，

且此種方式所找出的資料正確率也最高！所以不要以為有些時候找到一台免費的 M a i l  R e l a y 伺服器

幫你寄信，覺得暗自竊喜！其實它要的就是你所發送的郵件名單呢！  

6 .轉寄郵件：有些網友在將郵件轉寄時，沒有使用「副本密送」或是將一些無用的轉寄資訊清除的習

慣，所以就會讓一些有心人士，有機可趁。而這也是蒐集郵件名單最常見的方式。  

瞭解了一般郵件名單的蒐集方式之後，為了減少收到垃圾信的機率，除了治標的方式（如收信軟體

的郵件過濾）之外，養成良好的郵件轉寄習慣，與不要隨便留下您的郵件地址才能減少收到垃圾信

的機率。  

 

 

 


