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護理師2025年願景 (Goal of ICN in 2025)

• 2025年國際護理師節主題：「Our Nurses. Our Future. Caring for nurses strengthens economies」(有護理師才有未來，關懷護理師促
進經濟成長)。

-The importance of supporting the health and wellbeing of nurses, who are vital to the functioning of health systems globally.

(支持護理人員的健康和福祉的重要性，護理人員對於全球衛生系統的運作至關重要。)

-Calling for all organizations and governments to value, protect, respect and invest in our nurses for a sustainable future for
nursing and health care.

(呼籲所有組織和政府重視、保護、尊重和投資我們的護士，為護理和醫療保健創造可持續的未來) (ICN;2025)

• 要如何達到 (How to Achieve)？

-將護理價值量化 (Quantifying the value of nursing)(馮等，2017)
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目標 (Goals) 提升護理價值
(Increase nurses’ value)

尊重護理專業
(Respect nursing profession)

減少不良事件
(Reduce adverse events)

縮短住院時間
(Shorten hospital stay)

縮短再⼊院率
(Reduce hospital readmission rates)

降低社會及醫療成本
(Reduce social and medical costs)



護理師2025年願景
(Goal of ICN in 2025)

• 醫院病安目標 (Hospital safety goals)

-2025年衛生福利部醫院病安目標：

* 促進醫療人員間團隊合作及有效溝通

(Promote teamwork and effective communication among medical staff)

* 營造病人安全文化、建立醫療機構韌性及落實病人安全事件管理

(Create a patient safety culture, build institutional resilience and implement patient safety 
incident management)

* 提升手術安全

(Improving surgical safety)

* 預防病人跌倒及降低傷害程度

(Prevent patient falls and reduce the severity of injuries)

* 落實感染管制

(Implementing infection control)

* 提升管路安全

(Improve the safety and integrity of the clinical tubing infrastructure)

* 改善醫病溝通並鼓勵病人及家屬參與病人安全工作

(Improve doctor-patient communication and encourage patient and family involvement in 
patient safety efforts)

* 維護孕產兒安全

(Protect the safety of pregnant women and infants)

衛生福利部(2025)

臨床實證醫學
(Evidence-based medicine, EBM)
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UpToDate 介紹 (Introduction of UpToDate)
-文章如何產生? (How the articles have been produced?)
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UpToDate 介紹 (Introduction of UpToDate)
-資料來源(Resources)
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• Journals:
- 426 peer reviewed journals:
https://www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate/about/journals-reviewed-by-uptodate
• Electronic searching of databases:
Medline and Cochrane Library
• Guidelines
• Published information regarding clinical trials
- Such as reports from the US Food and Drug Administration (FDA), clinicaltrials.gov, and the 

European Medicines Agency, as well as other sources of information produced by governmental 
and nongovernmental agencies such as the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) and 
the World Health Organization (WHO).

• Proceedings of major national and international scientific meetings
• The clinical experience and observations of our authors, editors, and peer reviewers
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護理課程與UpToDate的結合 (How to Engage Nursing Program and UpToDate)
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護理課程與UpToDate的結合
(How to Engage Nursing Program and UpToDate)

• 使用實際案例報告
(Incorporate actual case studies)

-利用案例報告內容，指引學生使用可性度高的資料庫找尋資
(Utilize case report content to guide students in searching for information using high-credibility databases)

-使用UpToDate延伸，學習更多相關新醫學知識
(Utilize UpToDate to further explore and learn about the latest advancements in medical knowledge)

• 使用不明確之病人狀況結合心智圖
(Apply mind mapping techniques to interpret unclear clinical scenarios)

-給學生一個狀況不明確的病人狀況，利用UpToDate找尋答案
(Use an ambiguous clinical scenario and guide them to use UpToDate to search for appropriate answers)

-並使用心智圖輔助學習及整理思路
(Incorporate mind mapping as a tool to facilitate learning and organize processes)

• 結合客觀結構式臨床測驗(OSCE)
(Incorporate Objective Structured Clinical Examinations (OSCEs) )

-給學生一個醫囑，評估其是否能用UpToDate確認醫囑是否正確
(Provide students with a medical order and assess their ability to verify its accuracy using UpToDate)

-若不正確/需要討論，該如何利用查到的資料與其他醫療團隊溝通
(If the order is incorrect or requires further discussion, guide students on how to use the information they 
have found to effectively communicate with other members of the healthcare team)

護理課程與UpToDate的結合
(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
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護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用實際案例報告 (Incorporate actual case studies)

•慢性阻塞性肺病(COPD)急性惡化病患之臨床辨別與處置



護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用實際案例報告 (Incorporate actual case studies)

慢性阻塞性肺病(COPD)急性惡化病患之臨床辨別與處置
•呼吸喘、痰液多又稠

-針對這個症狀學生可以在UpToDate上先了解呼吸喘/呼吸困難(Dyspnea)初步處置要做什麼?

*在搜尋引擎中打上 “breath shortness” or “Dyspnea”.



護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用實際案例報告 (Incorporate actual case studies)

慢性阻塞性肺病(COPD)急性惡化病患之臨床辨別與處置
•接下來學生能診斷在UpToDate查詢診斷名稱

-肺氣腫(emphysema bullae)、肺炎 (pneumonia)、敗血肺(septic lung)、肺水腫(pulmonary edema)、或氣胸
(pneumothorax)

•再來是學習到藥物資訊，藥物的副作用、如何使用及使用後的注意事項? 
以及是否有和其他藥物的交互作用?

-什麼是Atrovent 和 Bricanyl? 

-aminophylline怎麼使用?

護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用實際案例報告 (Incorporate actual case studies)



護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用實際案例報告 (Incorporate actual case studies)

慢性阻塞性肺病(COPD)急性惡化病患之臨床辨別與處置
• Wheezing 是什麼? 需要注意什麼?什麼樣的疾病會有Wheezing?

•心跳快、血壓掉的處置?



護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用實際案例報告 (Incorporate actual case studies)

• Ventilator 的設定?
-A/C mode是什麼? 還有什麼mode?

• ABG的正常值是什麼?病人是呼吸性酸重度?代謝性酸中毒?



護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-使用不明確之病人狀況結合心智圖(Apply mind mapping techniques to interpret unclear clinical scenarios)

CANVA: MIND MAP

https://www.canva.com/design/DAGmr-1UQDQ/-7mmlkSLok3mDXLhnggkng/edit


護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-結合客觀結構式臨床測驗(OSCE)(Incorporate Objective Structured Clinical Examinations (OSCEs) )

• 65歲男性，剛動完膝關節置換術(total knee replacement; TKR)，您是小夜
班的主護，看到醫囑“Propofol 50mg IVP ST”，請執行相關護理措施。



19Wolters Kluwer footer

第一
年

第二
年

第三
年

第四
年

第五
年

介紹UpToDate
1. 為什麼EBM重要?
2. 什麼是UpToDate?

課程內容
1. 設計/運用臨床案例套用UpToDate查找
相關資訊。

2. 將UpToDate結合OSCE當中。
3. 使用UpToDate與學生討論十席中遇到
的案例。

課程內容
1. 直接運用臨床案例在課堂上詢問學生該如何使用

UpToDate查詢相關資訊(個人或分組討論)。
2. 請學生分享、報告是如何在實習時使用UpToDate
學習相關知識?

3. 使用實際發生的醫療錯誤事件與學生討論如何使用
UpToDate避免此類錯誤發生。

4. 教導學生未來畢業後要如何使用UpToDate去與其
他醫療團隊交班、溝通並解決臨床問題。

護理課程與UpToDate的結合(How to Engage Nursing Program and UpToDate)
-與護理課程設計



使用UpToDate回答問題 (Search answer by using UpToDate)

• 請問，若哺乳期的媽媽服用Acetaminophen 後，此藥物會出現在母乳嗎?
-會

• 中風的病人(ischemic stroke)在血栓溶解劑治療(thrombolytic therapy)前血壓要維持在多少？
-systolic blood pressure is ≤185 mmHg and diastolic blood pressure is ≤110 mmHg
-≤185/110 mmHg

• 請問，warfarin 可以和以下哪些藥物一起使用，毋須擔心交互作用?
A. Alteplase B. Oxatomide C. Digoxin D. Streptokinase

• 請問，病人體重98kg，身高185cm，請問他:
A. 過輕 (Below normal weight) B.正常(Normal weight) C. 過重(Overweight) D. 一級肥胖(Class I Obesity)



總結(Summary)

• 2025年國際護理師節主題：「Our Nurses. Our Future. 
Caring for nurses strengthens economies」(有護理師才有
未來，關懷護理師促進經濟成長)。

• 利用護理與實證醫學提升護理師的專業性
• 利用UpToDate提升醫學知識及臨床思考
• 使用實際個案案例培養學生查詢資料及批判性思考的
相關技能



出處來源 (Reference)

• ICN puts wellbeing of nurses at centre of International Nurses Day 2025(2025, January 9). ICN’s newsletter. 
https://www.icn.ch/news/icn-puts-wellbeing-nurses-centre-international-nurses-day-2025

• 馮容莊, 黃露萩, 呂文娟, 黃鶯滿, 吳燕麗, 林帝芬, 簡瑩佩, 韓國菁, 袁美珍(2017). 以價值為基礎的護理
照護北市醫學雜誌 , 14(SP), 96-106

• 醫院病安目標(2025, February 25).台灣病人安全資訊網
https://www.patientsafety.mohw.gov.tw/xcdocb/cont?xsmsid=0M069415939762306582&sid=0O02461364
2710580442

https://www.icn.ch/news/icn-puts-wellbeing-nurses-centre-international-nurses-day-2025


Ｑ＆Ａ
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Customer Success Specialist 

Name: 林幼婕 (Yoyo)
Email: yoyo.lin@wolterskluwer.com

24

mailto:yoyo.lin@wokterskluwer.com


註冊相關步驟及問題



頁面介紹-網頁版及行動裝置版
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註冊的好處

• Ｖ• Ｖ



註冊步驟(Registration processes) 註冊步驟(Registration processes) 



29Wolters Kluwer Health

註冊資料填寫 接收驗證碼郵件 填寫驗證碼

按下送出驗證碼按鈕

驗證碼會由noreply@uptodate.com寄出
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推送通知
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• 每90天內您必須在醫院網域內使用電腦登入您的帳號, 以延展您的帳號使用有效期, 只要您有下載
App, 當您打開App時會出現提醒。
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肺炎(pneumonia)合併胸腔積水病患之臨床辨別與處置肺炎(pneumonia)合併胸腔積水病患之臨床辨別與處置



• COVID-19治療方向?診斷方式?

• 肺塌陷的原因?

肺炎(pneumonia)合併胸腔積水病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方

• COVID-19治療方向?診斷方式?

• 肺塌陷的原因?

肺炎(pneumonia)合併胸腔積水病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方



胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置



• 車禍的病人需要做的評估及檢查?

• 大腿骨骨折需要注意的地方?

胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方

• 車禍的病人需要做的評估及檢查?
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胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方



• 肝撕裂傷的等級是什麼?

• 外傷後血壓低的原因?需要做的檢查處置?

胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方

• 肝撕裂傷的等級是什麼?

• 外傷後血壓低的原因?需要做的檢查處置?

胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方



• 什麼是sinus Tachycardia?這個心律需要注意什麼?初步處置?

• 病人意識改變需要做什麼檢查?

胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方

• 什麼是sinus Tachycardia?這個心律需要注意什麼?初步處置?

• 病人意識改變需要做什麼檢查?

胸腹部鈍傷合併敗血症病患之臨床辨別與處置
-UpToDate能協助的地方



討論
• 三個案例都是急診常見的狀況，案例一及案例二能學到的內容稍微有點重複，其中案例一能學到的東西較廣較深，
我會建議保留案例一及案例三(剛好一內科一外科)報告即可。

• 日後有關教學上我會建議，急診還是會有處置觀察後返家的病人，可以詢問學生，若遇到一般非檢傷分類1-2級的
病人治療完畢後回家可以給予什麼樣的衛教? 

例如:氣喘的病人診治觀察過後可以回家，那需要注意什麼?

胸悶痛的病人診治觀察過後可以回家，那需要注意什麼?

• 課堂中，老師可以出一些醫療給藥疏失的案例給學生思考，若護理師使用UpToDate查詢相關藥物資訊，是否可以
避免一些醫療錯誤?

例如:案例三，醫囑上醫生開立Amoxicillin使用，結果造成病人嚴重過敏，請問要如何使用UpToDate避免這
類的醫療疏失?

或者若洗腎的病人(60KG)，因下肢局部紅腫入院，後診斷蜂翁性組織炎，醫囑Vancomycin 900mg IVD 
Q12H，這個劑量對洗腎的病人是否合適?

討論
• 三個案例都是急診常見的狀況，案例一及案例二能學到的內容稍微有點重複，其中案例一能學到的東西較廣較深，
我會建議保留案例一及案例三(剛好一內科一外科)報告即可。

• 日後有關教學上我會建議，急診還是會有處置觀察後返家的病人，可以詢問學生，若遇到一般非檢傷分類1-2級的
病人治療完畢後回家可以給予什麼樣的衛教? 

例如:氣喘的病人診治觀察過後可以回家，那需要注意什麼?

胸悶痛的病人診治觀察過後可以回家，那需要注意什麼?

• 課堂中，老師可以出一些醫療給藥疏失的案例給學生思考，若護理師使用UpToDate查詢相關藥物資訊，是否可以
避免一些醫療錯誤?

例如:案例三，醫囑上醫生開立Amoxicillin使用，結果造成病人嚴重過敏，請問要如何使用UpToDate避免這
類的醫療疏失?

或者若洗腎的病人(60KG)，因下肢局部紅腫入院，後診斷蜂翁性組織炎，醫囑Vancomycin 900mg IVD 
Q12H，這個劑量對洗腎的病人是否合適?
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• laparoscopic adhesionoysis是什麼? 需要注意什麼? Laparoscopic跟Open surgery 的差異? 
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婦產科護理學案例分析
• Hysteroscopic Excision是什麼?

• Uterus Polys 是什麼? 要怎麼預防?
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其他產科相關疾病
• 妊娠糖尿病，要如何衛教病人控制血糖?
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其他產科相關疾病
• 子癲前症(Pre-eclampsia)，符合子癲前症的標準是?
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其他產科相關疾病
• 前置胎盤(Placenta praevia)，要如何衛教病人?
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產科用藥相關資訊查詢
• Acetaminophen 會出現在母乳嗎? 會透過胎盤影響胎兒嗎?
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兒科相關疾病
• 小兒發燒，造成發燒原因?該如何處置?需做哪些檢查?
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兒科相關疾病
• 小兒氣喘，如何衛教家屬?相關影片可提供學生了解?
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兒科相關疾病
• 川崎氏症(Kawasaki disease)，如何診斷?如何治療?
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兒科相關疾病
• 小兒燒燙傷，如何計算面積?如何處置?
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社區護理學相關
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